
給食だより　号外
　　　令和　７年度　嗜好調査結果を報告します。

回答数 喜寿 42 名
萬寿 26 名
福寿 35 名
合計 103 名

　　調査期間　　

1.おかずの量はどうですか？
①多い ②丁度よい ③少ない ④回答なし

10 66 10 17

2.おかずの味付けはいかがですか？
①丁度良い ②ふつう ③悪い ④その他 ⑤回答なし

53 25 5 3 17

３．食べたいおかずは何ですか？
全部好き・何でも　１７名　　特になし２１名　　無記入８名　　わからない　３名　出ているもので十分

魚料理　３名　　　刺身４名　　お寿司　　うなぎ

肉　３名　　ハンバーグ　２名　　すき焼き　　カレー　２名

天ぷら　４名　揚げ物　煮物　　野菜　２名　　野菜炒め

漬物　２名　　たくあん　　胡瓜漬け　　梅干

パン　３名　　コーンスープ　　パンプキンスープ　　さつま揚げ煮　ひじき煮

豆類　　金時豆　　竹の子　　ピザ　　混ぜご飯

塩分の多い物は×　　いっぱいある　　味が濃い物　２名　　普通の物　　しょっぱい物

４．食べたいおやつは何ですか？
甘い物　１４名　　特になし　１３名　　無記入１３名　　わからない　４名　　食べない　１名

おまんじゅう　7名　　ようかん　４名　　パン　４名　　せんべい　４名　　柿の種

果物　２名　　カステラ　２名　　ケーキ　２名

和菓子　　ところてん　　おはぎ　　あんこ　　焼き芋　　コーラ　　甘納豆　　チョコレート　　コーヒー

１１月
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５．食事に満足していますか？
①満足 ②まあまあ ③してない ④無回答

63 16 7 17 103

【その他の意見】

★時々しょっぱい時がある、味が濃い　３名

★甘味はあるが塩味がない

★水分が少ない（料理が乾いている）

★量が多い時と少ない時がある

★米がおいしい

★魚が苦手

★親と同じ料理でおいしい

★出してくれる料理で満足

★お粥は卒業して食事は普通にして欲しい。医者はいいよと言っているのに、ここの管理栄養士が許してくれない

★刻みのおかずがびしゃびしゃ

★いまはお粥だけど、そのうちご飯に戻るから

★味のない物がある

★しょっぱい物が欲しい。麵つゆをもっと濃くして欲しい

★甘い物でもぱさぱさしている物は苦手

★おやつのゼリーは飽きた

★お刺身がおいしかった。お醤油がもっと欲しい

★ご飯がおいしくて食べ過ぎちゃう

★ほうれん草が軟らかくて食べやすい。でも本当はもっと硬い方が好き

★おいしい物もあれば我慢しなきゃいけない物もある

★おやつは何でもいいけどもっと欲しい

★野菜料理は細かくして

★魚に火を入れ過ぎ、ばさばさ

★葉物は茹で過ぎ（一番いや）、いっそのこと野菜ジュースにすれば？

★夜は肉ばっかり、多過ぎ。夜は煮物がいい、大根とかじゃが芋とか里芋とか

★人間は漬物と野菜の煮物があれば十分

★豆とひじき煮たのはゴミみたい

★天ぷらはかき揚げがいい

★硬い物が食べたい

★献立を見たけど麺は週１で出して。パンが２回もあるのは多過ぎ

★おかずに甘い豆は出さないで、甘い物はおやつでしょ

６．考察

　お陰様で今年度も、満足とまあまあ満足とを合わせて、80％に及ぶ高評価を頂きました。

　しかしながらその反面、厳しい御意見も沢山寄せられております。

　それはやはり、昨年から続く厨房内の慢性的な人手不足により手作りのメニューが減少し、クックデリなどの出来合いの

食材が増加していることが影響していると思われます。

　更にはウクライナ侵攻以降続く食材の高騰もあり、なかなか利用者様の御要望にお応え出来ない状況ではありますが、

少しでも皆様に御満足頂けるよう、今後も厨房職員一同精進して参りたく思います。

　今回の調査にご協力頂きまして、有難うございました。

厨房職員一同
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