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令和７年 １０月号

１０月の行事予定

スマイルだより

〇６- 体力測定

○２０- カレンダー制作

〇13.15.17.18

おやつレク 焼きそば

〇季節の制作 適宜

暑さがようやく和らいできましたね。今度は寒さの心配をする季節がやってくるので、脱ぎ

着しやすい服装などで調整出来ると良いですね。引き続き体調をくずさないよう過ごして行き

ましょう。

味見してご満悦♪

栄養士さんのおやつレク キウイクレープ

こちらは生地作り

見事な包丁さばき☆

生地を焼いていきます

生地を焼いていきます

男性陣も大活躍

出来上がり＾＾

甘くて美味しい～♪


