
11日 塩ラーメン

19日 えびす講

けんちん汁・さんまの塩焼き
韓国風和物・つぼ漬け・プチケーキ

20日 お誕生日会

すまし汁・天ぷら・おさしみ
炊き合せ・柿なます

の給食だより

A棟リクエスト

7日 煮魚

15日 まいたけご飯

25日 カツカレー

11月の主な行事・献立

１１月に入り、一段と寒くなってきました。１１月７日は立冬で、いよいよ

歴の上で冬の始まる日です。気温が下がることにより、心配となる風邪

は「万病のもと」と言われてます。 ２０２4

【コロナと風邪の予防について】

①手洗い うがい

②殺菌や消毒

③マスクの着用

④適度な運動

⑤換気を心がける

⑥十分な休息

先月は秋祭りを行いました！

お祭りのためのお弁当 さらさ蒸し地域のバンドによる演奏 ちらし寿司

人気メニュー


