
の給食だより
1年のうち、最も過ごしやすい季節がやってきました

。何をするにも丁度良い気温、秋晴れの高い空、そし

て何と言っても食欲の秋ですね。 美味しいご飯を食

べ、寒い冬に備えて体力を蓄えましょう！

10月の主な献立
13日 手作りパンの日 18日 お誕生日会（ロールケーキ
）
23日 霜降の日 27日 群馬県民の日、十三夜

お誕生日お祝い御膳と 実習生考案！！

おいもを柔らかくして作
った大学芋風みたらしポ

ハロウィンとは秋の収穫を祝い、
悪霊を追い出す思いを込めた西洋のお祭りです！

日本でハロウィンが行事として定着したのは最近です

が、ヨーロッパでは古くから続く宗教行事でした。

作物の実りに感謝し、病を追い出せるよう、いつもと


