
令和５年 ８月号

〇２１－カレンダー制作

〇14 18 19 おやつレク

（おはぎ）

〇季節の制作 適宜

※ボランティアさんの慰問

は現在休止中です。

連日厳しい暑さが続いています。重ねてのお願いになりますが、適切な冷房の使

用と、適宜少しずつ水分補給を行い休息を充分取って、熱中症対策を宜しくお願い

致します。今号ではおやつレクの様子や、制作の様子をご紹介します。
おやつレク（ところてん）

辛子醤油酢と青のりでさっぱりと頂きました。食べやすく食欲

制作（カレンダー、七夕飾り


