
３日 ひな祭り のり巻き・いなり
おやつ：桜餅

１０日 非常食提供日

１５日 お誕生日会
お赤飯・すまし汁・天ぷら
お刺しみ盛合せ・炊き合せ・なます

２２日 お彼岸 おやつ：おはぎ

２８日 お花見弁当
桜ごはん・すまし汁・野菜の天ぷら
ポテトサラダ・ふきの煮付け・桜大根・マンゴー

３０日 凍結含浸法

８日 南瓜入りほうとう

１７日 さつまいもご飯

寒さも緩み暖かな日差しに木々や花が芽吹き始め、
春の訪れを感じる季節となりました。まだ肌寒い日が続きます。
体調など崩さないように気を付けて下さい。

２０２3.3

２月のイベントの様子
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