
給食だより　号外
　　　令和　３年度　嗜好調査結果を報告します。

回答数 喜寿 30 名
萬寿 28 名
福寿 26 名
合計 84 名

　　調査期間　　

1.おかずの量はどうですか？
①多い ②丁度よい ③少ない ④回答なし

6 65 9 4

2.おかずの味付けはいかがですか？
①丁度良い ②ふつう ③悪い ④その他 ⑤回答なし

58 16 1 5 4

３．食べたいおかずは何ですか？
ご飯2名　寿司3名　炒飯　カレーライス3名　麺類3名　うどん　焼きそば　ラーメン

魚・焼魚（さんま、鮭）11名　刺身（まぐろ）5名　数の子　肉・焼肉・ステーキ４名　唐揚げ

天ぷら・野菜天5名　煮物5名　金平ごぼう　竹輪、さつま揚げ　サラダ　グラタン

漬物・しょっぱい物３名　お浸し・あっさりした物　納豆　四季の物

全部好き・何でも４名　無回答・特になし24名

ご飯の量を多くして2名　ご飯が固い　麺類は好きじゃない　お切込みうどんおいしかった

もう少し濃い味付け、しょっぱい物が欲しい４名　味がない（腎炎食）　ちょっと薄い（貧血食）

豆類はもう少し欲しい　青菜は嫌い　形のあるおかずが食べたい（一口大・調査当時刻み食）

天ぷらのあんをかけてあるのが食べやすい（刻み食）

常食のおやつ（柔らかい物）が食べたい（刻み食）

４．食べたいおやつは何ですか？
お饅頭８名　お煎餅９名　沢庵・漬物・しょっぱい物3名　パン５名　全部好き・何でも3名

さつま芋　果物（グレープフルーツ、みかん）　羊羹　ティラミス　ショコラ　五平餅　おやき

アイスクリーム　おにぎり　和菓子　酸っぱい物　柔らかい物　甘い物13名

あんこ2名　カステラ2名　プリン・ゼリー　どら焼き3名　エスカップ　甘いジュース

沢山食べたい　バナナを常食で食べたい（刻み食）　かっぱえびせん少ない

無回答・特になし18名

１１月
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５．食事に満足していますか？
①大満足 ②満足 ③まあまあ ④量が少ない ⑤特になし

0 64 7 3 10 84

【その他の意見】

☆形のあるおかずを噛んで味わい

　　たい（一口大・調査当時刻み食）

☆夜はゆっくり寝たい

☆施設から出られないから満足して

　　いない。庭とかに出たい

☆外に出たい（庭など）

６．考察

　昨年は、コロナウイルスによる緊急事態宣言などもあり、嗜好調査を行うことが出来ません

でしたが、今回は2年振りに、調理員が利用者様のもとへ調査に行くことが出来ました。

　おかげ様で今回は、8割の方からお食事に満足しているとの高評価を頂き、無回答の方でも

アンケートを良く読むと、概ね良い評価をしている方が多く、実際には9割の方が満足して頂い

ているものと、自負しております。

　しかしながらすでに2年にも及ぶ隔離生活は、やはり利用者様に大きな影響を及ぼしている

ことは、この調査結果からも読み取ることが出来ます。例えば何が食べたいとの質問には、お

かずでもおやつでも例年多くのメニューの要望が寄せられるのに、今回特になしと答えた方が

両方とも20名前後いたことです。実際、外へ出たいと声に出して訴えた方もいますし、昼食の

時にも、「ご飯はおいしいですか」の質問に「私は食べることよりも、外へ出て散歩したいの」

と答えた方もいます。

　

　ご家族に面会することも制限される生活に、多くの利用者様が耐えておられる中、私達厨房

職員に出来ることは、今後も利用者様のためにおいしいお食事を提供することです。どうか、

一日も早くコロナウイルスが終息し、利用者様の皆様が以前の生活に戻ることが出来るよう、

厨房職員一同、心からお祈りしています。

　今回の調査にご協力頂きまして、有難うございました。 厨房職員一同
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