
1日 防災の日

8日 パンバイキング

9日 十五夜

19日 敬老の日

21日 お誕生会

28日 凍結含浸食

6日 焼き鳥丼

16日 親子丼

20日 五目そば

27日 栗ご飯

28日 焼きそば（じゃが芋入り）

まだまだ暑い日々ですが、少しずつ秋の気配を感じるようになりまし

た。夏の疲れが出てくるこの時期には、まず体をゆっくりと休めること

が大事です。朝食をしっかり食べて元気に活動できるといいですね。

いつ、どこで発生するかわからない災害
に備えておくことで、急な災害時でも利

用者様に適切で、安全・安心な給食を提

供するためには、平常時から災害発生時

に備え、体制の整備や備蓄等の準備をし

9月10日（土） 「 」

この日は、1年で1番月が美しく見える日です。

中秋のススキには邪気を払う力があると考

えられており、災いなどから収穫物を守り、

次の年の豊作を願うという意味も込められ

ています。

アルファ米 わかめスープ

さば缶グラタン

卵の花炒り 杏仁豆腐

たくあん きんぴら
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