
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

菱風園もきれいな桜が咲き、春の訪れを知
らせる鶯も鳴きはじめました。春風が心地
良く、早く暖かくなってほしいですね。

１４日 パンバイキング

２０日 お誕生会
お赤飯 エビフライ

２６日 凍結含侵食

１５日 醤油ラーメン
１８日 カレーライス
２０日 はちみつシフォンケーキ
２６日 いなり寿司

３月２８日にお花見弁

２０２2

春の旬の野菜

春キャベツ

たけのこ

ビタミンＣが豊富

制作者：久間田園美

胃の粘膜を強くし

傷ついた胃を保護

新じゃが

春の味覚を代表する野菜

食物繊維が豊富

ごぼう

香が高くやわらかい

便秘の改善
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