
まだまだ暑い日々ですが、少しずつ秋の気配を感じる
ようになりました。夏の疲れが出てくるこの時期には、
まず体をゆっくりと休めることが大事です。
朝食をしっかり食べて元気に活動できるといいですね。

1日 防災の日 非常食提供

９日 パンバイキング

1５日 お誕生会

２０日 敬老の日

２１日 十五夜

２２日 手作り おはぎ

２９日 凍結含侵食（キザミ）

6日 ちらしすし
１７日 親子丼
２２日 照り焼き

チキン丼
２８日 栗ご飯
３０日 焼きそば

8月１８日お誕生会でチョコレートパ
フェを提供しました。調理員さんが一生
懸命作っていましたよ～。

２０２1

9月２１日は「仲秋の名月です。」旧暦の8月15日は一年で一番

月が美しく見える事から仲秋の名月といわれます。里芋・団子

などを供えて農作物の祈願と収穫の感謝をします。
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