
新型コロナウイルスと風邪予防のポイント 

①手洗い うがい 

 

 2日  節分メニュー 
     太巻き けんちん汁 
      おやつ 節分おやき 
 ５日  パンバイキング 
       
       郷土料理 
      とり天（大分） 
１2日  バレンタイン 
       シフォンケーキ 
17日  お誕生会 
      お刺身 ささみカツ 
25日  凍結含浸 (キザミ食）   
 

 
 
 

１２日 味噌ラーメン 

１６日 焼きうどん 

２４日 きつねうどん 

②しっかり栄養をとる ③十分な睡眠をとる 

④マスクをつける ⑤人ごみを避ける ⑥適度の運動をする 
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