
給食だより　号外
　　　令和　１年度　嗜好調査結果を報告します。

回答数 喜寿 27 名
萬寿 12 名
福寿 19 名
合計 58 名

　　調査期間　　

1.おかずの量はどうですか？
①多い ②丁度よい ③少ない ④回答なし

9 40 7 2

2.おかずの味付けはいかがですか？
①丁度良い ②ふつう ③悪い ④その他 ⑤回答なし

30 21 0 4 0

３．食べたいおかずは何ですか？

何でもいい、今のままで9名　わからない２名　全部好き　色々食べたい　特にない2名
肉料理4名　唐揚げ　ステーキ　餃子3名　鶏天　焼売
魚料理6名　刺身（まぐろ、フグ）3名　焼魚　煮魚　寿司　蒲焼　さんま　タラ
天ぷら３名　じゃが芋の天ぷら　さつま芋の煮物　野菜の煮物3名
野菜2名　サラダ2名　漬物3名　ねばねば系　さっぱりしたもの　甘いもの
麺類3名　うどん　そば　ラーメン2名　牛天　五目御飯　さつま芋御飯

４．食べたいおやつは何ですか？

甘い物4名　全部、色々2名　何でも３名　特にない3名　おいしいもの　歯ごたえあるもの
蒸かしたじゃが芋に塩をふったもの　しょっぱいもの　クリーム系はいや　コーラ　チョコ

せんべい9名　饅頭5名　あんこ系4名　ようかん5名　水ようかん4名　どら焼き　原宿ドッグ

ケーキ3名　ドーナツ2名　みたらし団子2名　さつま芋2名　焼きいも　おむすび　牛天　甘酒

パン2名　アンパン　食パン　フランスパン（クリームとジャム）　果物　バナナ2名　

えびせん（丸くて平たいの）　シュークリーム　カステラ

１１月
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５．食事に満足していますか？
①大満足 ②満足 ③まあまあ ④量が少ない ⑤特になし

0 41 9 2 6 58

【その他の意見】

☆御飯が軟らか過ぎる（軟飯食）
☆お浸しの量を増やして

☆豆腐ハンバーグはいや

☆麺類を多くして

☆味付けが薄い、少しでいいから

　しょっぱいもの出して（減塩食）

☆お新香が少ない、もっと下さい

☆朝御飯の量が少ない

☆ご飯少ない、増やして

☆ご飯の量減らされているのでまあまあ

☆魚が好きじゃない

☆食べて生きていられる

☆おかずが少し軟らかい

☆普通の食事がいい（刻み食）

６．考察

　昨年の調査では「大満足」「満足」と合わせて、約9割の方から高評価を頂いていましたが、

今回は残念ながら、「満足している」と答えた方は7割に留まりました。

　様々な要因が考えられますが、今後も利用者様の

ニーズを把握し、より満足して頂けるよう、努めていきたいと思っています。

　嗜好の傾向を見ますと、前回では魚料理よりも肉料理を希望する方が多かったのですが、

今回はそれが逆転し、煮物や野菜など、あっさりしたものを好む傾向が見られます。

　おやつでもあんこやおまんじゅう、おせんべいなど、以前から人気の高いものの他に、蒸か

したじゃが芋など、素朴な味を希望する方が数名いたことも、印象に残りました。

　減塩食対応の方から、「しょっぱいものを食べたい」との希望もありましたが、今後も栄養ケ

アなどを通して、その方に合った食事の提供が出来ればと考えております。

　今後も、利用者様のご期待に添えるよう、栄養士・調理員ともに日々精進して参りますが、

こんな料理が食べてみたい、あんなことをしてほしいなど何かご要望などありましたら、いつ

でも気軽に栄養士や調理師へ声をおかけ下さい。

　今回の調査にご協力頂きまして、有難うございました。 厨房職員一同
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