
まだまだ暑い日々ですが、少しずつ秋の気配を感じる
ようになりました。夏の疲れが出てくるこの時期には、
まず体をゆっくりと休めることが大事です。              
朝食をしっかり食べて元気に活動できるといいですね。 

 
   1日 防災の日 非常食提供 
     
    3日 パンバイキング 
 
   1６日 お誕生会 
 
   ２５日 凍結含侵食（キザミ） 
 
         
 

 4日 冷やし中華   
 7日 ちらしずし 
 10日 油淋鶏 
 1８日 親子丼 
 2３日 カツ丼 
    アイスクリーム  
 2４日 やきそば 
     
  
  
 
 

 
 
 
 
 

２０２０ 

  ８月２６日納涼祭を開催しました。 

 皆様、楽しそうな様子でした～。 

9月22日は、秋分の日です。3月の春分の日と同様、昼と夜の長さが同じ

になる日で、この日を境に、日が短くなり秋の夜長に向かっていきます。太

陽が極楽浄土があるという真西に沈むことから、亡くなった人をしのぶ日

とされています。 


