
色の濃い野菜 

発酵食品 

日常生活で気をつける事（１）    咳エチケット（２）   体温測定 （４）  十分な睡眠（６） 

手洗い・① 帰宅時           マスクの着用                

     ② 調理の前後                     健康チェック（５）  ストレス解消（７） 

     ③ 食事前           こまめの換気（３） 

  
  5日 ちらし寿し 
      
 １２日 郷土料理 （福島） 
      こづゆ 
 ２０日 お誕生会 
     お赤飯・天ぷら 
 
 27日 凍結含侵食  
      （キザミ食） 
 

 

 １１日 チキンライス 

 19日 ソース焼きそば 

 25日 カツ丼 

 

 

オリゴ糖の含む 

食品 

ウィルスに負けない 

   腸から始める免疫力アップ 

新型コロナウィルス感染症に備えて、一人一人ができる対策とは何か。また、自分

の健康のためにも、社会の為にも協力できる事として農林水産省からのメッセー

ジをお伝えします。 

衛生管理に十分注意して、安全な給食を提供し続けられるよう

に、厨房職員の意識の高めていきます。 

制作者：久間田園美 


