
今年も残すとこ後一カ月になりました。毎日
寒い日が続き、体調をくずしやすい季節です。
風邪をひかないように規則正しい生活を送り、
年末、年始を元気にすごしましょう。 

 レンコン 

 

 

 
 18日 お誕生会・クリスマス会 
 
 20日 冬至 
  
 ２４日 クリスマスメニュー 
       エビピラフ・ミートローフ 
 
 25日 クリスマスおやつ 
      バイキング 
       
 31日 大晦日 年越しそば 
 
         

  
  ４日 にゅーめん 
   
 １０日 海鮮丼 
  
 １７日 長崎ちゃんぽん 
  
 

制作者：久間田園美 

 
うがい・手洗いをし喉や手についてい
るウイルスを落としましょう！  

寒さに負けないよう、冬の旬の野菜を食べよう！ 
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冬の寒さで甘くなった野菜で体はポカポカ栄養たっぷり 
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