
 
  ３日 お花見弁当 
   
  ５日 パンバイキング 
  
 １０日 凍結含浸食 (キザミ対応） 
 
 １６日 凍結含浸食 
 
 １７日 お誕生会  
     お赤飯・エビフライ 
     おやつ・シフォンケーキ 
 
 
            
 １９日  

 Ｃ棟リクエスト 

 
 
旬の味春野菜を食べよう！ 
 
春に美味しい野菜 

                           

２０１9 

 
 

丈夫な体をつくる 

筋肉・血液・骨・歯を 

作る 

肉 卵 豆腐 牛乳 魚 

新しい年度がスタートします。気候が暖かくなり気持ちが
外へ向って躍動的になる季節になりました。菱風園をご利
用いただく皆様のお身体の健康と心の安定を願い２０１9
年度も感謝をもってお食事提供を行っていきたいと思いま
す。どうぞ宜しくお願い致します。 

赤  
 
 
 

力が出る 

エネルギーを作る 

働きがある 

ご飯 パン サツマイモ 

 

黄  
 
 
 

病気から守る 

体の調子を整える 

働きがある 

ホウレンソウ トマト 豆 

 

 

緑 

 

 ４日 酢豚 

 

２３日 スイートポテト 

 

２４日 チーズインハンバーグ 

制作者：清水園美 


