
　　

令和５年 ２月号

今年は寒さがより一層厳しく感じます。暑さ寒さも彼岸までと言いますので、しっかり防寒し

て、体調を崩さないよう気を付けてお過ごしくださいね。今号では、お餅作りの様子や、新春福

笑いなどをご紹介致します。

〇１３－体力測定

〇２０－カレンダー制作

〇季節の制作 適宜

※ボランティアさんの慰問は

現在休止中です。

おやつレク（お餅）

新春福笑い

あんこ、辛味大根、きな粉に砂糖の三種類用意しました

丸めてお湯にくぐらせると柔らか

くなります

新春福笑い

皆様興味津々です

美味しそう～^^

かなりお上手です(^▽^)
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