
令和３年 １０月号

すっかり秋の空気になって朝晩肌寒い日々が続いています。暑さ寒さも彼岸までと言いますが

その通りですね。季節の変わり目は、体調を崩しやすいので、衣服や掛物の調節をして、元気に

来園をお待ちしています。今号では栄養ワンダーの様子を中心にご紹介致します。

本体から栄養士さんが来て、ビタミンC豊富なキウイを使用したおやつを作りました

栄養ワンダー（キウイ大福）

焼きそば

〇１９防災訓練（火事想定）

※ボランティアさんの慰問は

現在休止中です。

いざ実食！

フォト作品展に出展されました！

白玉名人
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