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梅雨が明けると夏がやってきますね、高温多湿の日が続いていますので、水分、塩分の補給

をして、適度にクーラー、扇風機の使用をして熱中症にならないように気を付けて元気にお過

ごしくださいね。新型コロナウイルスワクチンも皆様徐々に接種されていますが、引き続き気

を抜くことなく感染予防に努めたいと思います。今号ではおやつレクリエーションの様子を中

心にご紹介いたします。

おやつレク（チョコレートパフェ）

大川なお江（看護師、機能訓練指導員）

ＮＥＷＦＡＣＥご紹介♪

〇適宜ー制作

果物を切ったり、ミキサーでホイップクリームを

作ったり。皆様ご協力いつも有難うございます。

デイサービスは初めての経験なので、

皆様ご指導宜しくお願い致します。
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