
令和２年 １１月号 

      （クリスマス）            

★ボランティアさんの慰問は

現在休止中となっています。 

暑さ寒さも彼岸までと言いますが、すっかり秋めいて肌寒い日も増えてきました。皆様しっか

り防寒対策をして冬に備えましょうね。冬季になると、インフルエンザや胃腸炎の感染症など

も増えてきますので、引き続き手洗い、うがいなど出来ることを対策していきたいと思います。

今号ではおやつレク（焼きそば）の様子をご紹介します。 

 皆様に野菜や肉を切って頂

き、ホットプレートで焼きま

した、鮮やかな包丁さばきで

安心してお願いすることが出

来ました。もやしのヒゲ取り

なども頑張って頂きました。

作りたてを頬張ると、「美味

しいね♡」と喜んで頂けまし

た。皆で食べると美味しさも

格別ですね。 

 おやつレクは何を作るのか

皆様毎回楽しみにして下さり、

デイだよりをチェックして下

さっていて職員一同励みにな

ります！                

  

 

 

    おやつレク（焼きそば） 

 

  🎃ハッピーハロウィン🎃 

下は本物のかぼちゃですが負けず劣らずです。 

新聞紙を丸めて色紙を貼りました★ 


