
令和２年 4月号 

〇初旬 花見を兼ねた歩行訓練 

今年は例年より桜の開花が早く、過ごしやすい春の日差しが優しく降り注いでいました。 

今号では毎年ご利用者様のご協力の元行っている防災訓練やおやつレクリエーションの 

様子をご紹介致します。  

今回は地震を想定し実施し

ました。皆様座布団で頭部

を保護し、慌てず落ち着い

て職員の誘導に従い避難し

て頂けました。終了後にか

かった時間を発表させて頂

きました。思ったより時間

かかってないね、など様々

な感想を頂けました。 

 

 

 

皮から手作りで皆様大活躍でした。出来上がりは

とても美味しいと、喜んで頂けました。あんこも

たっぷりで、贅沢でしたね。 

   避難訓練実施 

この度デイサービスから

ヘルパーステーションに

移ることになりました。

皆さんと笑い過ごした七

年間はとても楽しかった

です。お世話になりまし

た。 

      白石葉子 

 


