
令和元年 12月号 

桐生のご当地おやつの、

ぎゅうてんと子供洋食

を皆さんで作りました。

懐かしの味に舌鼓を打

ちながら召し上がって

頂きました。手早く材

料をカットし、炒める

姿は長年の経験で培っ

た素晴らしい手際でし

た。 

 

いよいよ本格的な冬季が到来してきましたね。皆様感染症にかからないよう、気を

付けてお過ごしくださいね。今回はおやつレクで皆様で協力して作り上げた成果を

画像付きでご紹介します。 

お誕生日にはお写真とカードをプレゼント(^^♪ 

来年の干支は🐭年。水風船を利用した

手作りの可愛い🐭の飾りを随意制作中

です。 

冬季に多い感染症 
冬季には主にインフルエ

ンザ、ノロウイルスなど

の感染症が流行します。

冬季に限らずですが、不

要不急の外出は控え、人

込みにはなるべく近づか

ないようにしましょう。

栄養、睡眠をたっぷり

とって、ストレスをため

ずにおすごしくださいね

😊 

  ご当地おやつレク  


