
令和元年 ９月号 

菱風園の本体から栄養

士の実習生の方が来て

下さり、利用者様と一

緒にオムレットを作り

ました。フルーツをふ

んだんに使用し食べ応

え抜群のおやつが出来

上がりました。 

 

暑さ寒さも彼岸までと言いますが、少しづつ秋の気配も近づいて参りました。味覚

の秋に向けてまた皆様と美味しいおやつ作りや季節を感じる制作などに取り組んで

参りたいと思います。 

男性が大活躍され、 

出来立てのおはぎ

を皆様幸せそうに

召し上がってい

らっしゃいました。

手作りの味は苦労

も相まってより一

層美味しいと仰っ

て下さいました。 

NHK介護百人一首 

 締切9月5日 

ときめき俳句大会 

 締切11月29日 

大人の塗り絵コンテスト 

皆様個性を存分に発揮し

てくださり、色とりどり

のお魚達を描いてくださ

いました。デイのフロア

がとても賑やかに彩られ

ました。 

 栄養士さんのおやつレク 


