
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そめやの里  デイだより  Ｒ1.  ７月号 
 

いよいよ本格的な夏がやってきます。 

気象庁から、今年の夏は「平均的な暑さ」という予報が出ていますが、 

突然暑い日になるかも知れないので、無理なく冷房をを使って快適に過ごしましょう。 

～６月のできごと～ 
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旬の鮎を模したどらやきを作って、みんなでいただきました。生地を混ぜたり 

あんこをのせたり、出来る事を手伝ってもらい、焼いて完成した若鮎は美味しかったですね。 

一年ぶりの後年ボランティアの皆さんによる出し

物を楽しんでいただきました。踊りや歌を披露し

てくださったり、フラダンスを間近で見ることが

でき、皆さん楽しそうにご覧になっていました。 
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～今月の予定～ 

手作りおやつ（栄養士主催） 

７月４日（木） ５日（金） 14時半～15時半予定 

じゃがいもがたくさん採れたので、じゃがいもを使ったおやつ作りをします。 

流しそうめん 

７月 1７日（水）～１９日（金） おやつ時 

今年も夏の風物詩、流しそうめんの季節です。 

「見て涼しい、食べておいしい」をお楽しみください。 

１日デイ体験も随時受け付けております。 

料金は無料（食事・おやつ代５００円は別途） 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

↓ 問い合わせはこちらへ ↓ 

高風園「そめやの里」デイサービスセンター 

住所 高崎市新保町９９３    電話 ０２７―３６４－１６０７ 

担当 佐藤・井草・黒岩 

 

運営推進会議を開催します。 

７月２５日（木）に令和元年度第一回運営推進会議を開催します。 

ご利用者様、ご家族様からご意見を頂戴する場として開催いたしますので、 

お時間がありましたら、ぜひご参加いただきたく思います。 

参加いただける場合は職員へご連絡いただきますようお願いいたします。 
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