
い

そめやの里 デイだより R2.１２月号

浅間山の山頂に雪が積もり冬らしい景色になってきましたね。

もう、12月師走になりました。なにか慌ただしいかんじがする月です。掃除やお正月

の 準備をしたり忙しく動き回ったことを思い出しますよね。



１日デイ体験も随時受け付けております。

料金は無料（食事・おやつ代５５０円は別途）

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。

↓ 問い合わせはこちらへ ↓

高風園「そめやの里」デイサービスセンター

住所 高崎市新保町９９３

電話 ０２７―３６４－１６０７

担当 黒岩・井草

栄養士主催 手作りおやつ
１２月１０日（木）・１１日（金）

型抜きを使ったクッキーを作ります。
いろいろな形の型がありますから好きなのを選んで作ってくださいね。

作品づくり
１２月１６日（水）～１８日（金）
来年の干支は「うし」です。
うしを題材に絵馬を作ります。良い年になるよう願い事をして下さいね。

クリスマス会
１２月２３日（水）・２4日（木）
クリスマスソングを歌ったり、おやつとしてカップケーキを皆さんと楽しみながら作りたいと考
えています。
１２月２５日(金）スイーツバイキングメニュー-になります。どんなケーキがでるか楽しみです
ね。
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