
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そめやの里  デイだより  Ｒ1.  ８月号 
 

長めの梅雨が明けて、ようやく夏本番といったところでしょうか。 

気温も 35℃を超える猛暑日が続きますね。 

夜も 25℃以上の熱帯夜が多いので、遠慮なくエアコンを使用してください。 

～７月のできごと～ 
 

流しそうめん 

正面玄関の屋根下にて流しそうめんを行いました。気温もそれほど暑くならずに、特養入

所の方と一緒にそうめんを召し上がられ、皆さんとても楽しみながら参加されていました。 

掘りたての新じゃがを使用して、ポテトチップと

ポテトサラダを手作りしました。皮をむいたりマッ

シャーでつぶしたり、塩で味付けまでしていただ

き、おいしく出来上がりました。 

 手作りおやつ 

 ～新じゃが～ 



 

～今月の予定～ 

そめやの里 納涼祭 

８月７日（水） 1７時半～1９時 

中庭・地域交流スペース・玄関を開放して、盆踊りやフラダンスのアトラクションや 

綿菓子、かき氷なども配布も行います。 

ぜひご家族、ご友人を誘ってご参加ください。 

地域交流会 

８月２４日（土） 午後 

デイホールと地域交流スペースを開放して、地域の方々との交流会を開催します。 

地域の方と交流しながらおやつやゲームなどを行います。 

栄養イベントも合わせて行うので、お楽しみに！ 

１日デイ体験も随時受け付けております。 

料金は無料（食事・おやつ代５００円は別途） 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

↓ 問い合わせはこちらへ ↓ 

高風園「そめやの里」デイサービスセンター 

住所 高崎市新保町９９３    電話 ０２７―３６４－１６０７ 

担当 佐藤・井草・黒岩 

 

デイサービス納涼祭 

８月２８日（水）～30日(金) 

夏祭りの縁日のようなおやつとレクを行います。 

内容については当日のお楽しみです。 
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