
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そめやの里  デイだより  Ｒ1. １２月号 
 

毎日の天気予報が 10℃前後を指す日が増えてきましたね。 

今年も残すところ一か月となりました。ご自宅の大掃除は順調ですか？ 

今年のことは今年のうちに、やり残しの無いように過ごしましょう。 

～１１月のできごと～ 
 

機能訓練外出～ららん藤岡・菊花展～  

外出先として初めてのららん藤岡でした。皆さんも

色々な種類の菊をご覧になって楽しまれ、室内で安全

に見学ができました。 

さんま 炭火焼き 



 

～今月の予定～ 

コール滝コンサート 

１２月 １８日（水） 

コーラスグループ「コール滝様」の 

クリスマスコンサートがやってきます。 

手作りおやつ 

１２月 １１日（水）、１２日（木） 

栄養士主催です。内容はお楽しみに。 

お手軽簡単なおやつ作りをします。 

１日デイ体験も随時受け付けております。 

料金は無料（食事・おやつ代５５０円は別途） 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

↓ 問い合わせはこちらへ ↓ 

高風園「そめやの里」デイサービスセンター 

住所 高崎市新保町９９３   電話 ０２７―３６４－１６０７ 

担当 佐藤・井草・黒岩 

 

クリスマス会 

１２月 １９日（木）、２０日（金）、21日（土） 

真っ赤なお鼻の～トナカイさんは～♪ 

クリスマスっぽい簡単な手作りおやつもしますよ。 

サウンドフォーエバー慰問 

１２月 ２６日（木） 

素晴らしい歌を披露して下さいます。 

歌える歌を一緒に歌いましょう。 
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