
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そめやの里  デイだより  Ｒ1. １０月号 
 

涼しくなってきてもうすっかり秋ですね。 

実りの秋、食欲の秋ということで、今月はおやつ作りが２つあります。 

皆さんにとっての一番の秋の味覚は何ですか？ 

～９月のできごと～ 
 

機能訓練外出 

～県庁～ 

避難訓練 楊雪元コンサート 

世界的に有名なテノール歌手であり中国笛奏者の楊雪元氏 

32 階展望ホールからの眺めは素晴らしく、3 日間とも天候に恵まれました。上毛三山や前橋の町並

みが一望できて、それを見ながら食べるおやつは、それはまた美味しかったですね。 



 

～今月の予定～ 

    パンバイキング 

      １０月３日（木） 

      おやつに開催します。 

手作りおやつ 

１０月９日（水）、１０日（木） 

栄養士主催です。内容はお楽しみに。 

お手軽簡単なおやつ作りをします。 

１日デイ体験も随時受け付けております。 

料金は無料（食事・おやつ代５５０円は別途） 

ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

↓ 問い合わせはこちらへ ↓ 

高風園「そめやの里」デイサービスセンター 

住所 高崎市新保町９９３    電話 ０２７―３６４－１６０７ 

担当 佐藤・井草・黒岩 

 

手作りおやつ 

１０月２３日（水）～25日(金) 

デイサービスが主催です。 

せっかくの実りの秋なので、秋の味覚を使ったおやつを企画中です。 

そば打ち  

１０月２１日（月） 

皆さんの前でそば職人が実際に打ちます。 

作りたておそばが食べられます。 
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